
Técnicas
Antropométricas

en Salud
y Deporte

CURSO

PROGRAMA



Docentes a cargo

� Lic. Ribera Martín
� Mg. Renda, Juan Manuel
� Lic. Delgado, Demian

Fecha de inicio y fin:

Desde el 7 de octubre al 28 de octubre

Días y horarios de cursada:

Lunes de 19:00 a 21:00 horas 

Modalidad de cursada

Semipresencial
Últimos dos encuentros presenciales en el Instituto 
Superior de Educación Física N°1 Dr. Enrique 
Romero Brest (Sánchez 1338, CABA)

Destinatarios

Profesionales y estudiantes de áreas relacionadas 
con la salud y el deporte, como licenciados en Edu-
cación Física, kinesiólogos, nutricionistas, médicos 
deportólogos y estudiantes avanzados de carreras 
afines.

Certificación

Se otorga Certificado de Aprobación al finalizar
la totalidad del curso.
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►  Comprender los fundamentos teóricos de las 
técnicas antropométricas.

►  Aplicar correctamente las técnicas de medi-
ción antropométrica.

►  Interpretar los resultados de las mediciones 
en el contexto de la salud y el rendimiento depor-
tivo.

►  Integrar la información antropométrica en la 
planificación de programas de entrenamiento y 
evaluación de la salud.

Objetivos

El conocimiento y aplicación de las técnicas antropométricas son 
esenciales en el ámbito de la salud y el deporte. La medición de las 
dimensiones y la composición corporales proporciona información 
crucial para la evaluación de la salud, el rendimiento deportivo y la 
planificación de programas de entrenamiento.

Este curso de extensión tiene como objetivo capacitar a profesiona-
les y estudiantes en la aplicación práctica de técnicas antropométri-
cas, promoviendo la comprensión de su relevancia en el contexto de 
la salud y el deporte.

Fundamentos
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Contenidos

Unidad 1

Fundamentos Teóricos
Introducción a la antropometría.
Conceptos básicos de anatomía y fisiología relevantes.
Instrumentos y equipos utilizados en
la medición antropométrica.

Unidad 2

Técnicas de medición
Mediciones antropométricas básicas.
Evaluación de la composición corporal:
pliegues cutáneos y métodos de bioimpedancia.
Interpretación de resultados y elaboración de informes.

Unidad 3

Aplicación Práctica en Salud y Deporte
Uso de las técnicas antropométricas en la evaluación
de la salud.
Aplicación en el ámbito deportivo: selección
y seguimiento de atletas.
Integración de datos antropométricos en la planificación
de programas de entrenamiento.



Modalidad

El curso se desarrollará de manera semipresencial, combinando 
clases teóricas en línea a través de plataformas virtuales con sesio-
nes prácticas presenciales. Las sesiones presenciales permitirán la 
aplicación directa de las técnicas aprendidas y la interacción con 
los docentes.

Evaluación Choice: Se realizarán evaluaciones tipo "choice" en línea 
al final de cada semana para evaluar la comprensión teórica de los 
participantes.

Trabajo Práctico: Los participantes realizarán un proyecto final que 
incluirá la aplicación práctica de las técnicas antropométricas en 
un caso de estudio, seguido de una presentación y análisis de re-
sultados.
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Método de Evaluación


